
Więcej informacji dotyczących przygotowania się na ewentualność nagłego 
zatrzymania krążenia można znaleźć na stronie

laerdal.com/restartaheart 

Mogę uratować 

SERCE

Aby zwiększyć szanse na przeżycie, należy wykonać wysokiej 
jakości resuscytację krążeniowo-oddechową w ciągu pierwszych 

kilku minut od zatrzymania krążenia

Prawidłowa resuscytacja 
wymaga praktyki

Zatrzymanie krążenia 
wystąpi także w 1 na 5 
rodzin

1 osoba na 20 w pewnym 
momencie swojego życia 
będzie świadkiem zatrzy-
mania krążenia

Do 50% wszystkich przypadków 
zatrzymania krążenia dochodzi 
w obecności świadków

70% przypadków zatrzy-
mania krążenia ma miejsce 
w domu

1 na 10 par będzie miała do czynienia
z zatrzymaniem krążenia u jednego
z partnerów

Po 10 minutach od zatrzymania krąże-
nia szanse na przeżycie gwałtownie 
spadają

Czy wiesz, co zrobić, gdy w twojej obecności czyjeś serce 
nagle przestaje bić?

Mogę uratować serce

Należy także ćwiczyć, 
aby poziom umiejętności 
nie malał

Należy ćwiczyć prowadzenie 
resuscytacji aż osiągniemy 
biegłość
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Rozpoznaj sytuację 
wymagającą natych-

miastowego działania

Wezwij pomoc

Uciskaj klatkę 
piersiową Nie przerywaj

Jeżeli brak jest reakcji, 
wezwij pomoc i postępuj 

według instrukcji

Spróbuj nawiązać kontakt z osobą 
poszkodowaną

Wykonaj 30 szybkich, 
mocnych uciśnięć

Wykonaj sztuczne 
oddychanie

2 wdechy, aż klatka 
piersiowa się uniesie

Kontynuuj resuscytację do 
momentu pojawienia się 

zespołu ratownictwa 
medycznego


